
Vor Deinem Termin:
-	 Du solltest zu Deinem Tattoo-Termin 
gut ausgeschlafen sein und etwas geges-
sen haben – das stärkt Deinen Kreislauf 
und entspannt Dich.
-	 Du musst gesund sein. Ein Tattoo und eine 
Krankheit sind zu viel für Deinen Körper.
-	 Du sollst keinen Alkohol (auch nicht am 
Vorabend), keine Drogen und keine blut-
verdünnenden Medikamente zu Dir ge-
nommen haben. Dies führt i.d.R. zu stär-
kerem Bluten und die Farbe wird wieder 
aus der Haut gespült. Es erschwert die 
Arbeit und im schlimmsten Fall muss der 
Termin abgebrochen und auf Deine Kos-
ten verschoben werden.
-	 Von Schmerzmitteln und Oberflächen-
betäubung (wie z.B. Emla) ist abzuraten. 
Die Haut schwemmt auf und kann ggfs. die 
Farbe nicht annehmen. Zudem hält der Ef-
fekt selten bis zum Ende der Tätowierung 
an und das Schmerzempfinden ist dann oft 
stärker, als es ohne Betäubung ist.
-	 Eine geeignete Heilsalbe ist bei uns er-
hältlich. Du kannst Dir auch vorab eine 
panthenolhaltige Salbe besorgen.
-	 Ziehe keine wertvolle Kleidung an!
-	 Nimm Dir danach nichts vor. Mache Dir 
einen gemütlichen Tag daheim auf der 
Couch. So eine Tattoo- Sitzung kann ganz 
schön anstrengend sein!!
Die Ratschläge, welche nun im Folgenden 
genannt werden, sind sehr wichtig für 
eine unproblematische Abheilung und für 
ein gutes Ergebnis der Tätowierung:
Für das saubere Abheilen Deines Tat-
toos bist nur Du alleine verantwortlich!!!
-	 Die Abheilzeit beträgt in der Regel 2-4 
Wochen, insoweit keine Probleme auftre-
ten. Das frische Tattoo wird nach dem Tä-
towieren mit einer Heilsalbe eingerieben 
und anschließend mit einer Folie bedeckt, 
da dies vor Verunreinigungen und dem 
Festkleben der Kleidung durch austreten-
des Wundwasser schützt.
-	 Nach Abnahme des Folienverbandes 

(nach ca. 2 -3 Stunden) reinigst Du die tä-
towierte Stelle gründlich mit lauwarmen 
Wasser von dem Gemisch aus Wundse-
kret, Farbe und Salbe. Dies kann ein we-
nig schmerzhaft sein, ist aber unbedingt 
notwendig. Im Anschluss reibst Du die Tä-
towierung erneut mit Heilsalbe (Panthe-
nol-Salbe) ein, weniger ist in diesem Fall 
mehr!
-	 nach Bedarf „kann“ bis zu drei Tage 
(auf keinen Fall länger!) ein Folienverband 
(Frischhaltefolie) getragen werden, auch 
nachts. Hierfür gilt tagsüber, spätestens 
nach 4 Stunden die Folie abnehmen, die 
Stelle gründlich waschen, trockentupfen 
und eine Stunde an der Luft atmen lassen, 
danach ggfs. Verband erneuern. Die Stelle 
soll glatt und frei von überschüssiger Farbe 
gehalten werden. Diese Empfehlung gilt 
hauptsächlich für großflächige Tattoos.
-	 Überschüssige Farbe verursacht eine 
dickere Kruste, diese würde die Heilung 
erschweren, man könnte sich etwas raus 
reissen und das Tattoo beschädigen ...
-	 Des weiteren sollten Solarium, Schwimm-
bad, direkte Sonneneinstrahlung und 
Meerwasser für ca. 4 Wochen vermieden 
werden, da es Auswirkungen auf die Farbe 
und ihre Intensität haben kann.
-	 Je nach Größe und Beanspruchung 
Deiner Haut, können Schwellungen oder 
leichte Blutergüsse an deiner Wunde ent-
stehen. Diese klingen innerhalb einer Wo-
che wieder ab.
-	 Tiere haben während der Abheilzeit 
nichts an deinem Tattoo zu suchen! Du 
ebenso nichts an Plätzen, an denen sie 
sich häufig aufhalten. Ihr Fell kann Bakte-
rien aus Speichel und sonstiger Art ent-
halten und eine Infektion der Wunde ver-
ursachen.
-	 Bitte schone die Stelle in den ersten Ta-
gen. Gegebenenfalls kannst du dein Bein 
oder den Arm nach Bedarf hochlagem, 
wenn möglich über Herzhöhe und/oder 
kühlen. Die Schwellung fällt dadurch gerin-
ger aus und das Tattoo kann so schneller 
abheilen. Dies gilt besonders für größere 
Tattoos auf Waden und an den Armen.

Pflegeanleitung für Dein neues Tattoo



ACHTUNG!
Wird das Tattoo zu trocken, zu stark 
beansprucht oder Du kratzt, kann die 
Kruste abreißen. Das hinterlässt „wei-
ße“ Flecken.
-	 Bis das Tattoo vollständig ausgeheilt ist, 
kannst Du es nur mit gründlich gewasche-
nen Händen anfassen!!!
-	 Auf dem Tattoo bildet sich nach ein paar 
Tagen eine Schorfschicht (das heisst, die 
Haut erneuert sich). Das ist ganz normal! 
Sie muss auf der Wunde bleiben (siehe 
Achtung!) Durch 2-3 mal (jetzt vorsichti-
ger) waschen und 3-4 mal dünn eincre-
men pro Tag, hältst Du sie dünn und fle-
xibel. Finger weg vom Schorf! Auch wenn 
es manchmal juckt (siehe Achtung!) Es 
ist nicht ungewöhnlich, wenn das Tattoo 
juckt oder leicht brennt (das bringt der 
Heilvorgang mit sich).
-	 Nach 7-14 Tagen fällt der Schorf von 
alleine ab und das Tattoo ist „soweit“ 
ausgeheilt. Bis ein Tattoo vollständig aus-
geheilt ist, dauert es bis zu einem Jahr. In 
dieser Zeit ist das Tattoo gegenüber UV
Strahlung besonders empfindlich!!
Solange der Schorf/die Kruste vorhanden 
ist (ca. 1-2 Wochen) darfst Du nicht in die 
Sauna, ins Solarium oder Baden. Kurze 
Duschen sind optimal.
-	 Übe weder Leistungssport oder Sport 
aus, der die betroffenen Hautpartien be-
ansprucht (siehe Achtung).
-	 Möchtest Du nach dem Verheilen des 
Tattoos endlich wieder in die Sonne oder 
ins Solarium, dann empfehlen wir Dir, Dein 
Tattoo großzügig mit einer Sonnencreme 
(LSF 30-50) oder sonnenundurchlässiger 
Kleidung zu schützen. Das verhindert das 
schnelle Ausbleichen.
-	 Wir erklären Dir die Pflege noch nach 
dem Tätowieren. Wenn Du Fragen hast, 
stelle sie. Die meisten Ungeklärtheiten 
sind aber mit dieser Anleitung abgedeckt.

-	 Nachstechen: 6 Wochen (und nicht frü-
her!) nach dem Tättowieren_kannst Du, 
nach vorheriger Absprache, zum Nach-
schauen vorbei kommen. Hierbei wird ab-
geklärt, ob Dein Tattoo nachgestochen 
werden muss. Nach richtiger Pflege ist 
das im Normalfall nicht nötig! Sollte doch 
einmal etwas zum Nachstechen sein, ist 
dies 3 Monate nach dem Erhalt des Tat-
toos kostenlos.
-	 Tattoos ohne Garantie: Tattoos an 
den Händen, Fingern, Füßen, Ellbogen, 
Nacken und Ohren sind ungeeignet für 
Tattoos. Sie verblassen schnell, die Farbe 
wird sicherlich rausgehen und du musst 
dein Tattoo regelmäßig nachstechen las-
sen. Deswegen geben wir keine Garantie 
dafür und es gibt kein kostenloses Nach-
stechen! Wir bitten dich darum, google 
„healed finger tattoo“, damit du siehst, 
wie verheilte Tattoos nach 4-6 Wochen 
aussehen.
Sollten nach den aufgeführten Pflegehin-
weisen dennoch Fragen auftreten, zögere 
nicht uns zu kontaktieren. 
In diesem Sinne, wünschen wir Dir viel 
Freude mit Deinem neuen Tattoo! :-) 
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